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Пояснительная записка 
 

Проблема развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста всегда 

остро стояла перед педагогами и родителями. Известный педагог В. А. 

Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на кончиках его пальцев". На 

кончиках пальцев находятся нервные окончания, которые стимулируют работу 

речевых центров в коре головного мозга. Поэтому успешное развитие мелкой 

моторики необходимо для полноценного интеллектуального развития ребенка и 

развития его речи. 

Проблема развития мелкой моторики, ручной умелости в процессе 

организации непосредственно образовательной деятельности, режимных моментах в 

продуктивных видах так же весьма актуальна, так как именно изобразительная 

деятельность способствует развитию сенсомоторики – согласованности в работе 

глаза и руки, совершенствованию координации движений, гибкости, силе, точности в 

выполнении действий, коррекции мелкой моторики пальцев рук. 

         Проект разработан на основе методических разработок автора Давыдовой Г.Н.  

«Пластилинография» помогает подготовить руку ребенка к письму. Чем чаще ребенок 

моделирует из различных материалов (пластилин, тесто, глина), тем активнее у него 

развиваются общие и изобразительные задатки. 

          Актуальность проекта: пластилинография — это один из сравнительно 

недавнего появления нового жанра (вида) в изобразительной деятельности. Понятие 

«пластилинография» имеет два смысловых корня: «графил» — создавать, рисовать, а 

первая половина слова «пластилин» подразумевает материал, при помощи которого 

осуществляется исполнение замысла.  

        Этот жанр представляет собой создание лепных картин с изображением более или 

менее выпуклых, полуобъёмных объектов на горизонтальной поверхности, с 

применением нетрадиционных техник и материалов. Например, декорирование 

поверхности бисером, семенами растений, природным материалом.  

        Педагогическая целесообразность проекта «Пластилинография» объясняется 

тем, что в ней основной материал — пластилин, а основным инструментом является 

рука (вернее, обе руки), следовательно, уровень умения зависит от владения 

собственными руками. Данная техника хороша тем, что она доступна детям разного 

дошкольного возраста, позволяет быстро достичь желаемого результата и вносит 

определенную новизну в творчество детей, делает его более увлекательным и 

интересным, что очень важно для работы с детьми.  

       Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется 

сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 

дифференцируются, ребенок подготавливает руку к освоению такого сложного 

навыка, как письмо. Этому всему способствует хорошая мышечная нагрузка 

пальчиков.  

Одним из несомненных достоинств занятий по пластилинографии с детьми 

дошкольного возраста является интеграция предметных областей знаний. 



Деятельность пластилинографией позволяет интегрировать различные 

образовательные сферы. Темы занятий тесно переплетаются с жизнью детей, с той 

деятельностью, которую они осуществляют на других занятиях (по ознакомлению с 

окружающим миром и природой, развитию речи и т. д.). 

Особенности используемого материала: 

Пластилин – мягкий, пластичный материал, способный принимать заданную форму. 

Но при работе с ним может возникнуть ряд отрицательных моментов: 

- долго лежавший пластилин становится твёрдым, его трудно размять, подготовить к 

работе, особенно детскими пальчиками; 

- в состав пластилина входят жировые компоненты, по этому на бумажной основе со 

временем появляются жирные пятна. 

Всех этих неприятностей можно избежать, если следовать следующим 

рекомендациям: 

1. Твёрдый пластилин разогреть перед занятием в ёмкости с горячей водой 

из-под крана (но не заливать кипятком). 

2. При работе с пластилином следует использовать как основу не тонкие 

листы бумаги, а плотный картон, чтобы не происходило её деформации при 

выполнении приёмов придавливания, примазывания, сглаживания, расплющивания во 

время закрепления предмета на горизонтальной поверхности. 

3. Чтобы картинка со временем не потеряла своей привлекательности, 

следует основу с предварительно нарисованным контуром или без него покрыть 

скотчем. Это поможет избежать появления жирных пятен; работать на скользкой 

поверхности легче и при помощи стеки проще снять лишний пластилин, не оставляя 

следов. Так же возможно использование в качестве основы для работы пластиковых  

поверхностей. Контуры в данном случае выполняют обычным фломастером, который 

так же без труда стирается влажной салфеткой, если ребёнок вдруг ошибся в 

изображении объекта. Если нет возможности покрыть основу скотчем, контур 

рисуется простым карандашом. 

4. Если работа выполняется в качестве подарка или для оформления 

групповой комнаты, рекомендуется поверхность сделанной композиции покрыть 

бесцветным лаком. Пластилин под лаковой плёнкой со временем твердеет, изделие 

становится более прочным и сохраняет яркость, с лакированной поверхности легче 

убирать пыль. 

5. На рабочем столе ребёнка обязательно должна быть влажная тканевая 

салфетка для рук, чтобы он мог воспользоваться ею в любое время, а после 

выполненной работы сначала вытереть руки салфеткой, а затем вымыть руки водой с 

мылом. 

6. Работа с пластилином трудоёмкая, требует усилий, поэтому в процессе её 

выполнения детям необходим отдых в виде тематических физкультминуток и 

разминок. 



На рабочем столе ребенка должны обязательно присутствовать: пластилин 

соответствующего цвета, плотный картон, стека, доска для лепки, тканевая салфетка 

для рук. 

 

     

      Проект разработан с учетом художественно-образовательных технологий, которые 

отражают:  

1. Принцип доступности - обучение и воспитание ребенка в доступной, 

привлекательной и соответствующей его возрасту форме: игры, чтения литературы, 

рассматривание иллюстраций, продуктивной деятельности.  

2. Принцип гуманистичности - индивидуально-ориентированный подход и 

всестороннее развитие личности ребенка. 

3. Принцип деятельности - развитие мелкой моторики осуществляется через вид 

детской деятельности – лепку.  

4.Принцип интеграции – сочетание основного вида деятельности с развитием речи, с 

игровой деятельностью, с развитием познавательных процессов.  

5. Принцип системности - решение поставленных задач в процессе работы. 

 

Участники: дети подготовительной группы, родители, воспитатели. 

 

Тип проекта: творческий. 

Вид проекта: долгосрочный. 

 Срок реализации проекта «Пластилиновая страна»-1 год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЗАДАЧИ:  

- развивать художественный вкус, чувство композиции; творческие способности;  

- способствовать развитию мелкой моторики и координации движений рук;  

- формировать и развивать навыки ручного труда;  

- воспитывать усидчивость, аккуратность, желание доводить начатое дело до конца;  

- воспитывать любовь к близким, понимание красоты окружающего мира. 

 

ЦЕЛИ: 

развитие тонких движений пальцев и всей руки в целом, активизация творческих 

способностей детей; поиск новых способов художественного выражения. 

     

Работа по формированию навыков по пластилинографии проводится в несколько 

этапов, на каждом из которых перед ребенком ставятся определённые задачи. 

Этап № 1. Подготовительный  

Задачи перед ребёнком:  

- Освоить прием надавливания.  

- Освоить прием вдавливания.  

- Освоить прием размазывания пластилина подушечкой пальца.  

- Освоить правильную постановку пальца.  

-Освоить прием отщипывания маленького кусочка пластилина и скатывания шарика 

между двумя пальчиками.  

-Научиться работать на ограниченном пространстве  

Этап № 2. Основной  

Задачи перед ребёнком:  

- Научиться не выходить за контур рисунка  

- Научиться пальчиком, размазывать пластилин по всему рисунку, как будто 

закрашивая его.  

- Использовать несколько цветов пластилина  

- Для выразительности работ, уметь использовать вспомогательные предметы 

(косточки, перышки и т. д.)  

- Научиться пользоваться специальной стекой-печаткой.  

- Научиться доводить дело до конца  

- Научиться аккуратно, выполнять свои работы  

- Научиться выполнять коллективные композиции вместе с другими детьми  

-Научиться восстановлению последовательности выполняемых действий  

- Научиться действовать по образцу воспитателя 

- Научиться действовать по словесному указанию воспитателя  

Этап № 3. Итоговый  

Задачи перед ребёнком:  



- Самостоятельно решать творческие задачи.  

- Самостоятельно выбирать рисунок для работы.  

- Формировать личностное отношение к результатам своей деятельности 

 

 

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ.  

1.Вводная часть: организационный момент, интеграция (чтение художественной 

литературы, пальчиковая гимнастика).  

2.Основная часть: объяснение и практическая деятельность.  

3.Заключительная часть: пальчиковая игра и подведение итогов – похвала детей за 

труд и красоту созданной композиции. 

Перспективный план составлен с учетом возрастных физиологических, 

психологических познавательных особенностей детей старшего дошкольного 

возраста. 

Месяц/ 

неделя 

Тема Задачи 

Октябрь 

1-2 

неделя 

«Осень наступила» Познакомить детей с техникой пластилинографии: 

контурной и мозаичной, осваивать навыки работы с 

пластилином: скатывание  длинных колбасок и 

выкладывание  их по контуру; скатывание 

одинаковых шариков и заполнение ими 

пространство выделенное контуром. Формировать 

умение создавать красивую композицию в 

сотворчестве с воспитателем. Развивать мелкую 

моторику и ориентировку в пространстве. 

Воспитывать любовь к природе. 

Октябрь 

3-4 

неделя 

«Спрячь нас 

яблонька» 

По сюжету сказки 

«Гуси лебеди» 

Учить создавать аппликацию из пластилина  по 

сказке на плоскости с помощью пластилина, 

закреплять приемы работы в технике 

«пластилинография»:  отщипывание, раскатывание, 

придавливание. Развивать мелкую моторику 

пальцев, координацию речи с движением, глазомер, 

сенсорную сферу, внимание,  фантазию, 

эстетическое восприятие. Воспитывать 

 усидчивость, самостоятельность. 

Ноябрь 

1-2 

неделя 

«Рыбки в 

аквариуме» 

Учить создавать рыбок  на плоскости при помощи 

пластилина; закреплять  умение и навыки в работе с 

пластилином – отщипывание, скатывание колбасок 

и шариков пальцами. Побуждать в самостоятельном 

выборе цвета, сочетании красок. Развивать 

фантазию, глазомер, мышление, мелкую моторику 

пальцев рук; воспитывать интерес к 

пластилинографии 

Ноябрь 

3-4 

«Цветы для мамы» Способствовать развитию у детей эстетического 

восприятия окружающего мира, научить замечать и 



неделя любоваться природными формами растений. 

Представить осенний цветок астру. Продолжать 

осваивать навыки работы с пластилином: скатывать 

длинные колбаски и делить их стекой на равные 

части, перекручивать пластилиновые колбаски в 

жгутики, наносить рельефный рисунок поверх 

пластилиновой основы. 

Декабрь 

1-2 

неделя 

«Наступила зима» Продолжать осваивать навыки мозаичной 

пластилинографии - скатывать мелкие шарики 

нужного цвета, располагать их на горизонтальной 

поверхности, заполняя поверхность изображаемого 

объекта, соответствующего цвета, слегка прижать. 

Закреплять умение работать с пластилином, 

использовать его свойства при раскатывании. 

Развивать мелкую моторику. Формировать умение 

испытывать чувство удовлетворения от хорошо и 

красиво сделанной поделки. 

Декабрь3- 

4 неделя 

«Елка новогодняя 

огоньками 

светится» 

Учить создавать лепную картину с выпуклым 

изображением. Развивать творческое воображение 

детей при украшении елочки. Развивать мелкую 

моторику рук. 

Январь 

3-4 

неделя 

«Снежинки» Беседовать с детьми о зиме. Формировать 

эмоциональное восприятие окружающего мира, 

реалистическое представление о природе и 

снегопаде как природном явлении. Используя 

пластилинографию, учить детей выражать в 

художественно-творческой деятельности свои 

впечатления и наблюдения. Побуждать их 

передавать разнообразие форм снежинок. Поощрять 

инициативу и самостоятельность в создании 

снежинки с помощью пластилина. 

Февраль 

1-2 

неделя 

«Прилетели 

снегири» 

Обобщить представления детей о зимующих птицах. 

Разобрать особенности внешнего вида снегиря. 

Развивать умения и навыки работы в технике 

пластилинография – отщипывание, скатывание 

колбасок пальцами, приплющивание. Расширять 

знания о природных явлениях, фантазию, общую и 

мелкую моторику. Воспитывать уверенность, 

самостоятельность в художественном поиске и при 

воплощении замыслов. 

Февраль 

3-4 

неделя 

«Кораблик для 

папы» 

Побуждать детей к изготовлению подарков для 

близких. Учить создавать на плоскости 

полуобъемный объект – «кораблик», сочетая разные 

приемы техники – пластилинографии. Закреплять 

умения и навыки в работе с пластилином, 

побуждать к самостоятельному выбору цветов 

пластилина; закреплять знания о российской армии, 



 развивать творческие способности,  мелкую 

моторику; воспитывать самостоятельность, 

инициативу, умение рассказывать о своих чувствах 

и настроении. 

Март 

1-2неделя 

«Украшение для 

мамы» 

Приобщать детей к миру искусства, развивать 

фантазию творчества, воображение, наглядно-

образное мышление, зрительную память. Закреплять 

представления о цвете и размерах предметов. 

Март 

3-4 

неделя 

«Весна пришла» Закреплять навыки работы с пластилином: 

отщипывание, скатывание пальцами, размазывание 

на основе, разглаживание готовых поверхностей, 

умение не выходить за контур изображения; 

развивать мелкую моторику, глазомер, 

цветовосприятие, эстетический вкус. Воспитывать 

познавательный интерес к природ. 

Апрель1- 

2 неделя 

«В космосе» Закреплять  умение и навыки в работе с 

пластилином – отщипывание, скатывание колбасок 

и шариков пальцами. Побуждать в самостоятельном 

выборе цвета, сочетании красок. Развивать 

фантазию, глазомер, мышление, мелкую моторику 

пальцев рук; воспитывать интерес к космосу. 

 

Апрель  

3-4неделя 

« Пасхальные яйца» Учить создавать выразительный образ предмета – 

«пасхального яйца», посредством передачи объёма, 

цвета, украшений. Формировать знания детей о 

традициях праздника, познакомить с историей и 

значением символов Пасхи; познакомить с новым 

видом пластилинографии – многослойная; развивать 

мелкую моторику пальцев рук; развивать фантазию, 

сенсорную сферу; воспитывать любознательность, 

интерес русской истории. 

Май 

1-2 

неделя 

«Праздничный 

салют»  

Закреплять  умение и навыки в работе с 

пластилином – отщипывание, скатывание колбасок 

и шариков пальцами. Побуждать в самостоятельном 

выборе цвета, сочетании красок. Развивать 

фантазию, глазомер, мышление, мелкую моторику 

пальцев рук. Формировать представления о 

празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать 

любовь к Родине. Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

Май 

3 неделя 

«Насекомые 

проснулись» 

Обобщить представление о насекомых. Развивать 

умение работать в коллективе дружно и аккуратно, 

творческое и образное мышление детей. Поощрять 

инициативу детей и желание дополнить 

композицию. 

Май 

4 неделя 

«Земляника» Способствовать расширению знаний детей о 

многообразии видов и форм растений. Закреплять 



познавательный интерес к природе. Продолжить 

обучение созданию композиции из отдельных 

деталей, добиваясь целостности восприятия 

картины. Способствовать развитию 

формообразующих движений рук в работе с 

пластилином.  

 

 

 

 

Работа с родителями: 

-консультации для родителей по работе с пластилином; 

-стендовая информация о пользе работы с пластилином; 

-мастер-класс по созданию пластилиновых картин; 

-конкурс: «Волшебная картина»; 

-выставка детских работ по пластилинографии, в рамках проекта: «Пластилиновая 

страна» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Диагностика по освоению детьми материала: 
Ф.И ребенка Творч-я 

актив-сть 

Сенс-

ные 

спос-ти 

Компози-

ция 

Общая 

Ручная 

умелость 

Само-сть Показатели технических  

навыков (раскатывание, 

сплющивание, 

размазывание) 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

Итого:         

 

 

1.Творческая активность 

а) Повышенный интерес ,творческая активность — высокий уровень 

б) Ребенок активен, есть интерес к данному виду деятельности, но выполняет работу 

по указанию педагог — средний уровень 

в) Ребенок не активен, выполняет работу без особого желания — низкий уровень 

2. Сенсорные способности 

а) Форма передана точно. Разнообразие цветовой гаммы, передан реальный цвет, 

выразительность изображения — высокий уровень 



б) Есть незначительные искажения. Отступления от краски — средний уровень 

В) Форма не удалась. Безразличие к цвету, одноцветность — низкий уровень 

3. Композиция 

а) По всей плоскости листа соблюдается пропорциональность между предметами — 

высокий уровень 

б) На полосе листа с незначительными элементами — средний уровень 

в) Не продуманно носит случайный характер — низкий уровень 

4. Общая ручная умелость 

а) Хорошо развита моторика рук, аккуратность — высокий уровень 

б) Ручная умелость развита — средний уровень 

в) Слабо развита моторика рук, требуется помощь — низкий уровень 

5. Самостоятельность 

а) Выполняет задания самостоятельно, без помощи. Ребенок самостоятельно выбирает 

тему, замысел, умеет планировать свои действия, выбирает выразительные средства, 

доводит начатое дело до конца — высокий уровень 

б) Требует незначительная помощь — средний уровень 

в) Выполняет задание с помощью педагога, необходима поддержка и стимуляция — 

низкий уровень 

6. Показатели технических навыков 

— раскатывание 

а) Выполняет самостоятельно — высокий уровень 

б) Требуется небольшая помощь — средний уровень 

в) Выполняет действия с помощью педагога — низкий уровень 

-сплющивание 

а) Выполняет самостоятельно — высокий уровень 

б) Требуется небольшая помощь — средний уровень 

в) Выполняет действия с помощью педагога — низкий уровень 

— размазывание 

а) Выполняет самостоятельно — высокий уровень 

б) Требуется небольшая помощь — средний уровень 

в) Выполняет действия с помощью педагога — низкий уровень 
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Приложение  

 

 

 



                                                                        

 
 

 

 
 



                                                              

 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 

 
 



 
 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


