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Паспорт проекта 

.  

 

Тип проекта: информационно-творческий 

Вид проекта: групповой, краткосрочный 

Участники проекта: воспитатели, дети средней групп. 

Сроки реализации проекта: 15.11 - 19.11. 2021 

Возраст детей: 4-5 года 

Реализация образовательных областей: познавательное 

развитие, социально–коммуникативное развитие, 

художественно–эстетическое развитие, физическое 

развитие, речевое развитие.  
 

 
 

 

 



Актуальность проекта 



 

Цель проекта:  

 

 

формирование первоначальных 

представлений о здоровом образе жизни у 

детей среднего дошкольного возраста. 



Задачи: 

Для детей: 
Образовательные: 1. Формировать у детей первичные ценностные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

                                 2. Закрепить представления о правилах личной гигиены; 

уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиенических 

процедур. 

                                 3. Способствовать укреплению здоровья детей через систему 

оздоровительных мероприятий. 

 

Развивающие: 1. Способствовать развитию творческой инициативы и поисковой 

деятельности дошкольников. 

                           2. Развивать у ребенка готовность самостоятельно и эффективно 

решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением своего 

здоровья. 

 

Воспитательные: 1. Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

                                2. Воспитывать у детей желание выглядеть чистым, аккуратным и 

опрятным. 



Обородувание: 

 
 

 

Ноутбук, мячи маленькие, средние, 

овощи и фрукты, обручи, две 

корзины, средние кубики. 



Этапы реализации проекта 

• 1 этап: Постановка проблемы, определение 

цели и задач  работы.   

• 2 этап основной: организация исследования 

в рамках проекта.  

• 3 этап заключительный: подведение итогов 

проекта.  



1 этап: Постановка проблемы, 

определение цели и задач  работы.  



2 этап основной: организация 

исследования в рамках проекта 











3 этап заключительный: 

подведение итогов проекта  

Итоговое мероприятие:  

 

 

Спортивное развлечение: 

«Путешествие в страну здоровья» 

 

 



















Достигнутые результаты 

В процессе реализации проекта  

«Путешествие в страну Здоровья» 

У детей значительно повысился интерес и желание 

заниматься гимнастикой, физкультурой, принимать 

участие в закаливающих процедурах, повысились 

знания о значимости здорового образа жизни, 

расширилось представление о закаливающих 

мероприятиях. 
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